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Stqgarrija mill-VASCERN HTAD WG dwar il-COVID-19

Minhabba I-firxa dinjija tan-novel coronarvirus SARS Cov-2 li jikkawza I-COVID-19, esperti fihdan
il-'VASCERN HTAD jixtiequ jidwu xi ikommandazzjonijiet tal-WHO dwar dan il-virus lill-pazjenti
b’'mard ereditarju li jaffetwa I-aorta (heritable thoracic aortic disease - HTAD eg. Marfan

syndrome).

COVID-1I9 uHTAD

S'issa, l-informazzjoni xjentifika dwar il-kundizzjonijiet ta’ sahha li jzidu r-riskju ta’ infezzjoni aktar
gawwija hija limitata u kemmxejn generali. M'hemmx evidenza konkreta li tissuggerixxili I-
kundizzjonijiet HTAD infushom izidu dan ir-riskju.

COVID-19 u mard tal-qalb

Ir-riskju brizultat tamard tal-qalb generalment jiddependi mill-funzjoni kardjo-respiratorja tal-
pazjent. Pazjenti b'qalb ghajjiena (heart failure) u/jew problemiserjifxi valv tal-galb, kif ukoll
dawk b'mard gqawwi tal-pulmun (minhabba skoljozi gawwija/ ‘air leaks’ rikurrenti madwar il-
pulmun (recurrent pneumothorax)/asthma)ghandhom aktar ¢ansli jizviluppaw
kumplikazzjonijiet jekk jigu nfettati. Dawn il-pazjenti ghandhom joqghodu aktar attenti biex
jevitaw infezzjoni u ghandhom jikkuntattjaw lit-tobba jekk ikollhom sintomili jistghu jkunu
gejjin mill-COVID-19 (deni, soghla jew gtugh ta’ nifs).

Rikomandazzjonijiet generali
ll-pazjenti huma mitlubajsegwu I-pariri dwar il-prevenzjoni tal-marda mahruga mill-Ghaqgda
Dinjija tas-Sahha (WHO).

Fuqg dawnis-siti, wiehed jista’ wkoll isib informazzjoni dwar:

- mizuri basici ta’'protezzjoni kontra il-coronavirus il-gdid
- meta u kif ghandhom jigu wzati maskli protettivi

- qlajjiet fuq il-virus u X'inhu Minnu

- kif tipprepararuhek ghal fuq il-post tax-xoghol

Medicini

Dejjem kellem lit-tabib tieghek meta tigi bzonnxi medicini.

Certu medicini li jista jkollok bzonn, per ezempju medicini kontra I-kongestjoni tal-imnieher,
jistghu jghollu |-pressjoni jew ir-rata tal-polz. Jekk tigi bzonn medicini tal-irjihat, dejjem accerta
ruhek li huma tajbin ghal min ibati bil-pressjoni gholja.


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

Jekk tigi bzonn xi antibijotici, ftakar li dawkmsejha ‘fluoroquinolones’ ghandhom jigu evitati,
sakemm mhux strettament mehtiega.

Fdawn l-ahhar gimghat kien hawn xnighat, specjalment fuq il-midja socjali, li ACE-I/ARBs
jistghu izidu kemm ir-riskju kif ukoll il-gravita’ ta'infezzjoni bil-virus SARS-CoV2, filwaqt li sorsi
ohrassuggerew li dawn il- medicini jistghu jghinu. Kif iddikjarat mill-European Society of
Cardiology Council on Hypertension, ahna nixtiequ ntennu li s'issam’hemm l-ebda evidenza li
ACE-Is jew ARB:s jistghu jkunu ta’hsara jew taghajnuna addizzjonali fil-kuntest ta'infezzjoni tal-
CoVID-19.

Flimkien mal-Council on Hypertension, ah na nheggu kemm lit-tobba kif ukoll lill-pazjenti biex
ikomplu jieh du I-medicini tal-pressjoni bhas-soltu, ghax s'issa m’hemm l-ebda evidenza klinika
jew Xjentifika li turi fic-cert li dawn ilkmedicini ghandhom jitwaqqgfu fil-kaz ta’ infezzjoni tal-
COVID-19.

More information available at: https;//vascern.eu
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