Pediatriska och primara lymfédem

Kompression for barn med
lymfodem

Barn med lymfodem kommer att behdéva anvanda olika typer av
kompressionsplagg under hela sitt liv. Det ar darfor viktigt att foraldrar
vardnadshavare underlattar for barnet att bli sa sjalvstandigt som mojligt
baserat pa personlig kroppsmedvetenhet och valgrundad

specialistkunskap. Kompression ska vara nagot positivt, inte en daglig
kamp!

Beroende pa barnets kompetens foljer har nagra tips for att uppmuntra
barnet att bara sina kompressionsplagg eller att vara bandagerad.

REKOMMENDATIONER

® Forklara vad lymfédem &r och behovet av kompression pa ett barnvanligt satt.

® Skapa en rutin fér att géra kompressionsbehandlingen till en del av barnets
normala liv.

® Gor det till ett teamarbete mellan vardaren/vardarna och barnet att hantera
lymfédemet.

® Ge barnet en kédnsla av medverkan i dess egenbehandling genom att till exempel
sjalv rulla upp sina bandage.

® Gor bandagering roligt genom att hjalpa barnet att bandagera sitt favorit gosedjur
eller docka - eller en annan familjemedlem.

® Gor kompression till ndgot roligt och snyggt. Exempel ar att Iata barnet vilja sin
favoritfarg pa kompressionsplagget, anvinda klistermarken eller anvinda
fargglada tejper fér att fasta bandagen.

® Ta kontakt med andra familjer som har barn med lymfédem fér fa stdod och fér att
skapa en kansla av normalitet for barnet.

® Overvig att involvera sociala natverk (till exempel skola, fritidsaktivitetsgrupper)
och informera om lymfédem och kompression. Kontakta din patientférening fér
stod.

Q SAKER DU INTE BOR GORA

® Sittingen extra press pa barnet. Visa forstielse genom att siga: "Jag kan forsta
att du inte kanner fér det idag".

® |3t inte lymfédemet 6ka i volym genom att inte anvinda tillracklig kompression.
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