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Sera erisipela?

7 Anadlises (opcional)

© . * Andlises ao

o «  vermilhidao ©  Febre + Hemocultura, se

- . Irritacdo na pele «  Dore ou sensibilidade no sepsis '

7 . Manchas vermelhas membro afectado

0 . Aumento do edema . Calor no membro/parte da zona Nem todos os

0 afectada ) sinais e sintomas

'S Circunde, com um *  Sintomas idénticos ao da gripe:: estardo presentes

c marcador, a area > Calafrios, mal-estar, dor Qo mesmo tempo

7] avermelhada de cabega, nauseas, ou para todos os
fraqueza doentes.
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Diagndstico confirmado por um médico

+  Comece imediatamente com antibiéticos, conforme Antibidticos
prescrito Qj

. Tome SEMPRE o antibiético até ao fim . Consulte o seu médico

. Recomendado para doentes com Linfedema: 10-14 sobre os antibidticos
dias (ou menos, dependendo das orientagdes do mais adequados no seu
pais) caso.
Esteréides ou anti-inflamatodrios associados ndo sao . Intravenosos em casos
Uteis graves/sepsis

. Logo gue consiga tolerar comece a usar
compressao + Adiar o tratamento com

antibidtico pode
aumentar o risco de sepsis

Tratamento

» Pondere usar um dispositivo de compressao
de classe inferior ou um dispositive ja com
algum uso

» Pondere usar as bandas multicamadas
(pressao leve)

. Logo que possivel faca a sua vida normal com
compressao, para reduzir o edema

» Adiar o uso de dispositivos
de compressdo pode fazer
aumentar o seu
(linf)ledema

/7 ™\ Para erisipelas recorrentes
WV ]

./ + Reduza os riscos de novos episoédios seguindo as melhores praticas (ou seja,
compressao, controle de peso, cuidados com a pele; consulte o que fazer e o
Qj que nao fazer - QRC abaixo).
» Caro tenha erisipelas recorrentes converse com seu médico sobre o uso
temporarios de antibidticos profilaticos.

Auto cuidado

dificil controlar
o linfedema
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S| Use os dispositivos de compressdo que |he prescreveram ngzsfgglda’o
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s Ma'ntenha um peso saudavel pode danificar

O | - Cuide da sua pele 0s vasos
28 8 . Cuidado com cortes, arranhdes, picadas, gueimaduras, linfaticos e
o 3 fricdes, bolhas aumentar o
c = risco de novos
) episodios, tor-
S nando-se,
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estdo a cicatrizar procure o médico

Oica o seu corpo e fique atento as modificacoes!

Para mais informacoes:

YouTube: VASCERN Webinar: WWW.vascern.eu:

Infections and Lymphedema Do’s and Don'ts Factsheet on
“Compression”, “Skin Care”,

“Cellulitis/erysipelas”



https://www.youtube.com/c/VASCERNERNRareVascularDiseases
http://www.vascern.eu/
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VASCERN, a Rede Europeia de Referéncia sobre Doencas
Vasculares Multisistémicas Raras, dedica-se a reunir os
melhores conhecimentos especializados na Europa a fim de
proporcionar cuidados de saude transfronteiricos acessiveis
aos doentes com doencas vasculares raras (cerca de 1,3
milhoes de pessoas afetadas). Estas doencas incluem as
arteriais (que afetam a aorta a pequenas artérias), as
anomalias arteriovenosas, as malformacoes vasculares, e as
doencas linfaticas.

A VASCERN reune atualmente quarenta e oito equipas de
peritos de trinta e nove Centros de Referéncia
multidisciplinares altamente especializados, mais seis Centros
Parceiros Afiliados, provenientes dos dezanove Estados
Membros da Uniao Europeia, bem como de varias
Organizac¢oes de Doentes Europeias e é coordenada desde
Paris, Franga.

Através dos nossos seis Grupos de Trabalho sobre Doencas
Raras (RDWG), dos Grupo de Trabalho Transversais e do ePAG
- European Patient Advocacy Group, pretendemos melhorar
os cuidados, promover as melhores praticas e orientagoes,
reforcar a investigacao, capacitar os doentes, proporcionar
formacao aos profissionais de saude e realizar todo o
potencial da cooperacao europeia para cuidados de saude
especializados, explorando as mais recentes inovacoes da
ciéncia médica e das tecnologias da saude.

Mais informacao disponivel em: https://vascern.eu
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https://www.facebook.com/vascern.eu/
https://twitter.com/vascern
https://www.youtube.com/channel/UC1sI4_jnqiaLhjNhktiN7ZA
https://www.linkedin.com/company/vascern/

