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Ar det rosfeber?
Tecken Symptom Provtagningar
'5 £l Rodnad Feber (valfritt)
Oo |- Utslag Smarta eller dmhet i den . Blodprov
c "5_ . Roda flackar drabbade kroppsdelen . Odling om
g e |- Volymékning/ . Viarmedkning i den drabbade misstéankt
TEES 6dem kroppsdelen sepsis
(V7)) . Influensaliknande symptom:
= Markera ytterlinjen kring >  Frossa, obehagskansla, Alla tecken och
rodnaden pa huden med huvudvark, symptom visar sig
en markpenna muskelsmarta, inte samtidigt hos
illamaende, svaghet alla patienter.
[e? Diagnos konstaterad av en vardpersonal
o Starta omedelbart den antibiotikabehandling sa Qj Antibiotika
som foreskrivits
o Ta ALLTID hela den férskrivna kuren av antibiotika . Konsultera din lakare om
o |° Rekommenderad tid for lymfédempatienter: 10-14 vilken antibiotika som
c dagar (eller kortare beroende pa lokala féreskrifter.) lampar sig bast fér din
% . Associerade steroider eller anti-inflammatoriska personliga situation.
c lakemedel ar inte tillampbart. . Intraven6st om svarartad
© rosfeber/blodférgiftning
.q:) o Sa snart det kan tolereras, bdérja anvédnda
o kompression fér att kontrollera édemet och o Férdrojd insattning av
minska smartan. antibiotika 6kar risken
> Overvag att anvanda lagre fér blodférgiftning.
kompressionsklass eller en gammal utténjd o Férdrojd insattning av
kompression kompression kan 6ka
»  Overvég alternativt att bandagera risken fér volymékning
(lagelastiska lindor) av (lymf)édemet.
. Sa snart det ar majligt, bérja med lugna
rorelsedvningar med kompressionen p3; for att
minska 6demet.
W For upprepade fall av rosfeber
A Minska risken for aterfall genom att tillampa radgivningen om
o egenbehandling. (dvs kompression, viktkontroll, hudvard)
o Prata med din lakare om att temporart skriva ut profylaktiska antibiotika
Qj om du har upprepade aterfall av rosfeber.
Egenvard /egenbehandling
o - . - i - Varje ny omgang
()] o |° Anvand a!ltld valutprovad komprgssmn som forskrivits rosfeber kan
'g g o UpPratthaII en halsosam kroppsvikt skada lymfkarlen
c o|° Skét om huden R Lo och 6kar risken
o)) c>u . Se"upp for hudskadoor sasom skarsar, rivmarken, bett, f&r att fa rosfeber
g brannskador, skavsar, blasor. igen vilket gor det
0 allt svarare att fa
@ Qj . S6k medicinsk hjalp fér sar, svampinfektioner och andra kontroll éver ditt
if hudakommor som inte laker eller svarar pa behandling. lymfédem.

Lyssna pa din kropp och ldgg marke till férédndringar!

For mer information:

YouTube: VASCERN Webinar:
Infections and Lymphedema

WWWw.vascern.eu:
Do’s and Don’ts Fakta-ark om
“Hudvard”, “Compression”,
“Cellulitis/erysipelas”



https://www.youtube.com/c/VASCERNERNRareVascularDiseases
http://www.vascern.eu/
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VASCERN, the European Reference Network on Rare
Multisystemic Vascular Diseases, ar dedikerat for att samla
den basta tankbara expertisen i Europa i syfte att kunna
erbjuda patienter med sallsynta vaskulara sjukdomar
tillganglig och gransoéverstigande sjukvard (berdér ca 1.3
miljoner patienter). Detta inkluderar arteriella sjukdomar (
fran aorta till smaartarer), arteriovenésa missbildningar (AVM),
karlmissbildningar och sjukdomar i lymfcirkulationen.

VASCERN bestar for narvarande av 48 hogspecialiserade
multidisciplinara vardgivare (HCPs) fran 19 EU medlemslander
och diverse patientféreningar, detta koordineras fran Paris,
Frankrike.

Genom vara 6 Rare Disease Working Groups (RDWGs) samt ett
flertal tematiska WGs och ePAG - European Patient Advocacy
Group, har vi som malsattning att forbattra varden, férorda
beprovad erfarenhet, faststalla flodesscheman for
handlaggning, stodja forskning, forstarka patientens
rattigheter, mgjliggora fortbildning och forverkliga den fulla
potential av Europiskt samarbete inom den hogspecialiserade
sjukvarden genom att tillgangliggora de senaste
innovationerna inom medicinsk vetenskap och teknisk
utveckling.

Mer information finns pa: https://vascern.eu
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https://www.facebook.com/vascern.eu/
https://twitter.com/vascern
https://www.youtube.com/channel/UC1sI4_jnqiaLhjNhktiN7ZA
https://www.linkedin.com/company/vascern/

