Pediatrisk og primaert lymfedem

Hudpleje

En person med diagnosen lymfgdem, er mer utsatt for betennelse i den delen
av kroppen som er rammet av lymfgodem. Den reduserte lymfesirkulasjonen i
odemomradet, og forer til svekkelse i immunforsvaret lokalt. Det er derfor
saerdeles viktig a ta vare pa huden. Malet er 3 minimererisiko for
hudproblemer, soppinfeksjoner og/eller rosen, da disse tilstandene forverrer
lymfpdemet og gjor det mer vanskelig & handtere. Daglig hudpleie gjor
huden smidig, blpt og mer motstandsdyktig.

Q ANBEFALINGER

e Vask huden daglig (om mulig) i varmt vann. Bruk sapefrie produkter dersom huden
er svaert torr eller sart.

e Tork huden grundig, spesielt i alle hudfolder, og mellom teer og fingre, for & motvirke
soppinfeksjoner og at huden blir alfor oppblgtet (vaskekonefingre).

o Smor huden daglig med lotion eller krem som passer til din hudtype, og s¢rg for at
fuktigheten far trukket helt inn for du tar pd kompresjonsplagg (spesielt viktig nar
du benytter kompresjonsbukser som inneholder naturgummi). Bruk et handkle til a
torke av overflpdig fuktighetskrem. Bruk gjerne fuktighetskrem om natten.

e Beskytt huden din mot sol ved a bruke kompresjonsklaer og bruk solkrem der huden
er eksponert.

e Beskytt huden din mot bitt, rifter, snittsar, forbrenning og skrubbsar. Bruk
kompresjonsklzer og veer forsiktig i naerheten av kjeeledyr. For dem med lymfgdem i
armene anbefales det & bruke hagehansker, grytelapper og oppvaskhansker. For
dem med lymfpdem i bena anbefales det a bruke godt tilpassede sko og sokker for &
unngad gnagsar og vabler. Bruk gjerne badesko, unnga a ga barfot.

e For aunnga a bli skoldet, veer forsiktig med & utsette huden for hgye temperaturer
pa overflater eller vann (f.eks. badstu, spa, og badevann).

Bruk myggmiddel ved behov.

e Vaerforsiktig ved neglepleie. Oppspk fotterapeut om du har problemer med
taneglene.

e Sjekk huden din daglig. Vaer oppmerksom pa endringer som sprekker i huden,
lekkasje av lymfevaeske, trykkmerker fra kompresjon eller fargeforandring i huden.

Q TING DU IKKE BOR GIORE

o Ikkeoverse tegn pa infeksjon, som rgdhet i huden, utslett, varme i huden, og/eller
¢mhet og smerter. Spk gpyeblikkelig lege dersom du har mistanke om rosen.

o lkkeignorer lekkasje av lymfevaeske. Hold huden ren og torr og fortsett & bruke
kompresjon eller bandasjer. Og spk legehjelp ved behov.

e |kkeignorer sar i omrader der du har gdem. Rengjor og desinfiser saret og sgk lege
hvis det blir verre eller ikke heles pa normal tid.
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e |kkeignorer smerter, tegn pa trykkmerker eller friksjon fra kompresjon, silikonband
eller bandasjer. Det kan bety at kompresjonen skal justeres eller at bandasjen ma
legges pa ny.

e Bruk ikke harfjerningsmiddel som kan skape irritasjon eller skade pa den
kroppsdelen som er rammet av lymfgdem.
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